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              2026 年 7 月 21 日（研究倫理委員会承認日） 

臨床研究へご協力のお願い 

当院では以下の研究を、亀井病院研究倫理委員会の承認ならびに理事長、病院長の許可のもと、「人を対象と

する生命科学・医学系研究に関する倫理指針」を遵守して実施します。対象となる患者様から直接同意をいただ

く代わりに、この情報公開をもってご同意いただいているものとします。診療録の情報のみを使用するため、患

者様への新たな負担は一切ありません。また、患者様の個人情報保護に関しては最善を尽くします。 

本研究への協力を望まれない患者様は、下記の問い合わせ先までご連絡くださいますよう、お願いいたします。

申し出ていただいた場合も、診療などにおいて患者様に不利益が生じることはありませんので、ご安心ください。 

 

【承認番号】2026-003 

 

【研究課題名】当院血液透析患者におけるレボカルニチン補充の現状と効果 

 

【研究代表機関・研究責任者】 

社会医療法人尽心会 亀井病院 島 久登 

 

【研究の対象となる方】 

2025 年 9 月時点で当院にて維持血液透析中で、L-カルニチン静注製剤を 1 年以上の期間使用中の患者様 

 

【研究期間】 

研究倫理審査委員会承認日 ～ 2027 年 12 月 31 日 

 

【研究の目的と方法】 

カルニチンは主に腎臓や肝臓で産生されますが、血液透析患者様は透析によってカルニチンが除去されるため、

カルニチンが欠乏しやすいことが報告されています。カルニチン欠乏は筋肉症状、低血圧、心症状、貧血などに

影響する可能性があります。そこで、当院で血液透析を施行中で、L-カルニチン静注製剤にてレボカルニチンを

補充中の患者様の現状と効果を検討したいと思います。 

本研究では、過去の診療録の情報のみを使用するため、特に患者様に新たにご負担いただくことはありません。

また、健康被害や身体的苦痛はなく、安全が担保されています。 

 

【利用する診療録の情報】 

1) 背景データ 

年齢、性別、身長、透析前体重、Dry Weight、原疾患、透析歴、既往歴（糖尿病、心血管病等）、透析前血

圧（収縮期、拡張期、平均）、合併症、内服薬、注射薬、透析方法、透析時間、血液流量、透析液流量 

2) 投与状況 

1 日投与量（平均、体重あたり）、総投与量、投与期間、投与状況（継続/中止）、中止の場合の中止理由 

3) 臨床検査データ 
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総カルニチン、遊離カルニチン、アシルカルニチン、アシルカルニチン/遊離カルニチン比、エリスロポエチ

ン抵抗指数、BUN、Cr、UA、Na、K、Ca、P、TP、Alb、intact PTH、総コレステロール、LDL コレステ

ロール、HDL コレステロール、中性脂肪、CRP、血糖、HbA1c、WBC、RBC、Hb、Hct、Fe、TIBC、フ

ェリチン、BNP、透析量（Kt/V）、蛋白異化率（nPCR）、GNRI（geriatric nutritional risk index） 

4) 心臓超音波検査データ 

左房径（LAD）、左室拡張末期径（LVDd）、左室駆出率（EF）、E/A、E/e’、左室重量（LVMI） 

 

【問い合わせ先】 

社会医療法人尽心会 亀井病院 腎臓・高血圧内科 島 久登 

住所：徳島県徳島市八万町寺山 231 

電話：088-668-1177 


